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付録 1 滋賀県立第学内衣料交換会参加者アンケート（2014 年 10 月） 

xChange in 県大 アンケート  10 月 

今日は xChange にご参加いただきありがとうございます。卒業論文の研究の一環として実施した

交換会です。本アンケートにもどうぞご協力お願いします。 

滋賀県立大学 環境科学部 環境政策・計画学科 

近藤研究室 鎌田早紀 

・以下の質問では、当てはまるものに○をつけてください。 

 

1) 今までに服の交換会に参加したことはありますか？ある方は参加した回数を記入してくだ

さい。 

 ある(      回)     ない 

 

2) 1)である方と答えられた方のみ，参加した交換会はいつ・どこで開催かれたものかを記入し

てください。 

学内(1 月)    学内(4 月)     学内(7 月) 

その他(                                ) 

 

3) 1)であると答えられた方のみ，前回の交換会の参加から服の購買行動など変化したことを教

えてください。(複数回答可) 

以前より購入する衣料が減った  以前より購入する衣料が増えた タンス等の整理をするよう

になった 

その他 

 

 

 

4) 今までに御兄弟姉妹やご近所との間で服の交換の経験はありますか。 

譲ったことももらったこともある    譲ったことももらったこともない 

譲ったことだけある          もらったことだけある 

 

5) 前回の交換会から、または３ヶ月以内に買った衣類は何ですか？（複数回答可） 

ジャケット  コート   シャツ   セーター   ワンピース  ズボン  スカート  靴   

カバン    アクセサリー   その他(                   )  

 

6) 前回の交換会から、または３ヶ月以内に欲しいと思っていた衣類は何ですか？（複数回答可） 

ジャケット  コート  シャツ   セーター  ワンピース 

ズボン   スカート   靴 

カバン    アクセサリー   その他(                   ) 

 

7) 1 シーズン(３ヶ月)に衣料の購入に使用する金額を教えてください。また、1 ヶ月に自由に

使える生活費を教えてください。 

 衣料：            円           生活費：          円 

 

8) あなたの家族構成に当てはまるものに○を記入してください。 

単身    夫婦のみ    親子(親と同居)    親子(子と同居) 

親子(3 世代以上同居)     その他(                ) 

 

9) あなたの性別はどちらですか？ 

男           女 
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10) あなたの所属はどれですか？ 

学生  教員  職員   その他(             ) 

 

11) あなたの年齢は何歳ですか？ 

10 代     20 代    30 代    40 代 

50 代     60 代    70 代    80 代 

 

12) あなたのイニシャルと生年月日を記入してください。学生の方は学科と学年も記入してく

ださい。行動の変化に関する研究で、個人の行動を特定したいため書いていただいていま

す。 

(記入例：県立 花子 1 月 1 日生まれ → KH 0101)   学科・学年 

 

 

13) 1 度も参加しなかった方のみ、参加しない理由をご記入ください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

ご協力ありがとうございました。 
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付録 2 滋賀県立第学内衣料交換会参加者アンケート（2015 年 1 月） 

xChange in 県大 アンケート  1 月 

今日は xChange にご参加いただきありがとうございます。本アンケートにもどうぞご協力お願い

します。なお、データは研究目的以外には使用しません． 

滋賀県立大学 環境科学部 環境政策・計画学科 

近藤研究室 鎌田早紀 

 

① 今までに服の交換会に参加したことはありますか？ある方は参加した回数を記入してく

ださい。 

・ある(      回)        ・ない 

 

② 今までにご兄弟姉妹やご近所などの間で服の交換の経験はありますか。 

・譲ったことももらったこともある 

・譲ったことももらったこともない 

・譲ったことだけある 

・もらったことだけある 

・その他(                   ) 

 

③ 持ってきた衣類の種類は何ですか？（服の種類とエピソードタグ番号、理由番号と誰が

着ていたのか、それぞれをご記入ください。） 

・持ってきた     ・持ってきていない 

 

服の服の種類 タグ番号 理由番号 誰が着ていたのか 

(例)ジャケット 89 ① ② 

    

    

合計何着持ってきていただきましたか。 (    着) 

理由：①好みが変わってあまり着なくなった   ②サイズが合わなくなった   ③流行のものでないから 

④その他(                )  

誰が着ていたか：①ご自身の服  ②ご家族の服  ③ご友人  ④ご近所の方の服  ⑤その他

(            ) 

 

④ ③で「持ってきていない」と答えた方にお聞きします。持って来なかった理由について、

該当する項目すべてに○をつけてください。(複数回答可) 

・いらない服がない     ・交換会があることを知らなかった 

・他の人に喜んでもらえるか分からない   ・その他(                ) 
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⑤ 持って帰る衣類の種類を教えてください。また，その理由も教えてください。（服の種類

とエピソードタグ番号、理由番号と誰が着るのか、それぞれご記入ください。） 

・持って帰る     ・持って帰らない 

 

服の種類 タグ番号 理由番号 誰が着るのか 

(例)ジャケット 89 ② ① 

    

    

合計何着持って帰っていただきますか？ (    着) 

理由：①気に入ったものがあったから   ②サイズが合うから 

 ③前の持ち主が分かり安心できる    ④無料だから 

⑤その他(               ) 

誰が着るのか：①ご自身の服    ②ご家族の服    ③ご友人 

④ご近所の方の服 ⑤その他(          ) 

 

⑥ ⑦で「持って帰らない」と答えた方にお聞きします。その理由について該当する項目す

べてに○をつけてください。(複数回答可) 

・気に入ったものがないから  ・寄ってみただけ    ・サイズが合わない 

・年齢的に合わない      ・服が綺麗でないから  ・服は足りている 

・他人が着たものは嫌だから  ・時間がない      ・もらうだけは申し訳ない 

・荷物がふえる        ・元の持ち主に合うと気まずい 

・その他(                  )  

 

⑦ あなた自身が前回の交換会(2014 年 10 月)から、または 3 か月以内に買った衣類は何で

すか？（複数回答可） 

・ジャケット     ・コート      ・シャツ      ・セーター 

・ワンピース     ・ズボン      ・スカート     ・靴 

・カバン    ・アクセサリー 

・その他(                   )  

 

⑧ あなた自身が前回の交換会(2014 年 10 月)から、または 3 か月以内に欲しいと思ってい

た衣類は何ですか？（複数回答可） 

・ジャケット     ・コート      ・シャツ      ・セーター 

・ワンピース     ・ズボン      ・スカート     ・靴 

・カバン    ・アクセサリー 
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・その他(                   )  

⑨ あなた自身が 1 シーズン(約 3 か月)に衣料の購入に使用する金額とあなたが 1 ヵ月に自

由に使うことができる生活費を教えてください。だいたいで結構です。 

衣料：                 円  

生活費：                円 

 

⑩ あなたの家族構成に当てはまるものに○を記入してください。 

・一人暮らし      ・夫婦のみ      ・親子(親と同居) 

・親子(3 世代以上同居) 

・その他(                ) 

 

⑪ あなたの性別と世代、所属を教えてください。 

・男  ・女 

・10 代  ・20 代  ・30 代  ・40 代 

・50 代  ・60 代  ・70 代  ・80 代 

・学生      ・教員      ・職員 

・その他(              ) 

 

⑫ あなたのイニシャルと生年月日をご記入ください。学生の方は学科と学年も記入してく

ださい。行動の変化を把握するためお願いしております。（匿名で処理を行うので、個人

は特定されません。） 

(記入例：県立 花子 1 月 1 日生まれ → KH 0101)  

 

 

学科・学年 

 

 

 

⑬ 今回の交換会やエピソードタグについてご感想やご意見、改善点やご提案など何でもか

まいませんのでお書きください。 

    

 

      

 

 

ご協力ありがとうございました。 

次回は 4 月に行う予定です。
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付録 3 滋賀県立第学内衣料交換会参加者アンケート（2015 年 4 月） 

xChange in 県大 アンケート  ４月 

今日は xChange にご参加いただきありがとうございます。本アンケートにもどうぞご協力

お願いします。なお、データは研究目的以外には使用しません． 

滋賀県立大学 環境科学部 環境政策・計画学科 

金谷研究室 鎌田早紀 

① 今までに服の交換会に参加したことはありますか？ある方は参加した回数を記入して

ください。 

・ある(      回)        ・ない 

 

② ①で「ある」と答えた方にお聞きします。参加した交換会はいつ・どこで開催された

のかご記入ください。 

・2014 年 10 月に滋賀県立大学で開催した交換会 

・2015 年 1 月に滋賀県立大学で開催された交換会 

・その他（               ） 

 

③ ①で「ある」と答えた方にお聞きします。前回の交換会の参加から服の購買行動など

変化したことをご記入ください。 

・以前より購入する衣料が減った    ・以前より購入する衣料が増えた  

・タンス等の整理をするようになった 

・その他(                   ) 

 

④ 今までにご兄弟姉妹やご近所などの間で服の交換の経験はありますか。 

・譲ったことももらったこともある      ・譲ったことももらったこともない 

・譲ったことだけある            ・もらったことだけある 

・その他(                   ) 
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⑤ 持ってきた衣類の数や種類等を教えてください（服の種類とエピソードタグ番号、理由

番号と誰が着ていたのかを、例を参考にご記入ください。） 

・持ってきた（    着） ・持ってきていない 

服の種類 タグ 

番号 

理由 

番号 

誰が着て

いたのか 

(例)ジャケット 8  ① ② 

    

    

    

理由：①好みが変わってあまり着なくなった     ②サイズが合わなくなった  

③流行のものでないから 

④その他(                )  

誰が着ていたか：①ご自身の服   ②ご家族の服    ③ご友人 

④ご近所の方の服  

⑤その他(            ) 

 

⑥ ③で「持ってきていない」と答えた方にお聞きします。持って来なかった理由について、該

当する項目すべてに○をつけてください。(複数回答可) 

・いらない服がない      ・交換会があることを知らなかった 

・他の人に喜んでもらえるか分からない 

・その他(                ) 

 

⑦ 持って帰る衣類の数や種類等を教えてください。また，その理由も教えてください。（服の種

類とエピソードタグ番号、理由番号と誰が着るのか、それぞれご記入ください。） 

・持って帰る（  着）     ・持って帰らない 

服の種類 タグ 

番号 

理由 

番号 

誰が着る

のか 

（例）ジャケット 89 ② ① 

    

    

理由：①気に入ったものがあったから        ②サイズが合うから 

③前の持ち主が分かり安心できる          ④無料だから 

⑤その他(               ) 

誰が着るのか：①ご自身の服        ②ご家族の服          ③ご友人 

④ご近所の方の服 ⑤その他(          ) 
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⑧ ⑦で「持って帰らない」と答えた方にお聞きします。その理由について該当する項目すべてに

○をつけてください。(複数回答可) 

・気に入ったものがないから    ・寄ってみただけ      ・サイズが合わない  

・年齢的に合わない        ・服が綺麗でないから    ・服は足りている 

・他人が着たものは嫌だから    ・時間がない      ・もらうだけは申し訳ない 

・荷物がふえる          ・元の持ち主に合うと気まずい 

・その他(                  )  

 

⑨ あなた自身が 3 か月以内に買った衣類は何ですか？（複数回答可） 

・ジャケット      ・コート      ・シャツ      ・セーター 

・ワンピース      ・ズボン      ・スカート     ・靴 

・カバン        ・アクセサリー 

・その他(                   )  

 

⑩ あなた自身が 3 か月以内に欲しいと思っていた衣類は何ですか？（複数回答可） 

・ジャケット     ・コート      ・シャツ      ・セーター 

・ワンピース     ・ズボン      ・スカート     ・靴 

・カバン       ・アクセサリー 

・その他(                   ) 

 

⑪ あなた自身が 1 シーズン(約 3 か月)に衣料の購入に使用する金額を教えてください。また、

１か月に自由に使える生活費を教えてください。だいたいで結構です。 

衣料：               円  

生活費：              円 

 

⑫ あなたの家族構成に当てはまるものに○を記入してください。 

・一人暮らし        ・夫婦のみ        ・親子(親と同居) 

・親子(子と同居)       ・親子(3 世代以上同居) 

・その他(                ) 

 

⑬ あなたの性別と世代を教えてください。 

・男  ・女 

・10 代      ・20 代      ・30 代      ・40 代 

・50 代      ・60 代      ・70 代      ・80 代 
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⑭ あなたのイニシャルと生年月日、学科、学年をご記入ください。行動の変化を把握するため

お願いしております。（匿名で処理を行うので、個人は特定されません。） 

(記入例：県立 花子 1 月 1 日生まれ → KH 0101)  

 

学科・学年 

 

⑮ 今回の交換会やエピソードタグについてご感想やご意見、改善点やご提案など何でもかま

いませんのでお書きください。 
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付録 4 本アンケート調査票(2015 年 11 月) 

＜アンケート調査票＞ 

県立大学の学生の皆さんへ 

 

学内における衣料交換会についての意識調査のご協力のお願い 

 

環境科学部環境政策・計画学科金谷研究室 4 回生鎌田早紀と申します。卒業研究の一環と

して、大学生の衣料交換会の意識に関するアンケート調査を実施しています。ご回答いた

だいた内容は、研究の資料として使用させていただき、データは研究目的以外には使用し

ません。 

ご協力よろしくお願いいたします。 

2015 年 11 月 

環境科学部環境政策･計画学科 

金谷研究室 4 回生 鎌田早紀 

連絡先：ot12skamata@ec.usp.ac.jp 

 

Ⅰ．あなたについて（当てはまる選択肢に 1 つ○を記入してください。） 

①性別を教えてください。 

・男     ・女 

 

②学部、研究科を教えてください。 

・環境科学部、環境科学研究科       ・工学部、工学研究科 

・人間文化学部、人間文化学研究科     ・人間看護学部、人間看護研究科 

 

③生活形態について教えてください。 

・下宿生     ・自宅生 

 

④あなたが現在住んでおられる都道府県を教えてください。 

・滋賀県    ・京都府    ・大阪府    ・愛知県 

・岐阜県    ・その他（      ） 

 

Ⅱ．衣料交換会に関する以下の質問①～㉓に、ご回答ください。 

 ＊衣料交換会は、無料か低価格で参加することができて、不要になった衣料を持ち寄り

気に入ったものがあれば無料で持ち帰ることができるイベントです。学内で 2014 年 10 月

と 2015 年 1 月と 4 月に食堂前で開催しました。 

＊①～⑱までは、（1．あてはまる 2．少し当てはまる 3．どちらでもない 4．あまり当
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てはまら 

ない 5．当てはまらない）のうちから 1 つ数字を（  ）内に記入して答えてください。 

 

①長い期間、衣料を衣料として着ることは良いと考える。（    ） 

 

②使用していない衣料があることは環境に悪いと思う。（    ） 

 

③交換会ではほぼ無料で衣料がもらえるため経済的に助かる。（    ） 

 

④交換会に衣料を持っていくことは経済的にもったいないと思う。（    ） 

 

⑤自分が処分したいと思う衣料が他人に喜ばれるのか自信がない。（    ） 

 

⑥掘り出し物を見つけられると思う。（    ） 

 

⑦他人の着た服を着ることに抵抗を感じる。（    ） 

 

⑧交換会に出されている衣料は見た目が汚れていたりよれていたりしていそうだと思う。

（    ） 

 

⑨衣料を持ち帰った場合、衣料の前回の持ち主に会うと気まずいと思う。（    ） 

 

⑩エピソードタグが付いているので大切にしようと思う。（    ） 

＊エピソードタグは、前回の所有者のメッセージと、名前かニックネームが書かれた、交

換会に出される服に付けられるタグです。 

 

⑪衣料交換会に出される服に、エピソードタグを付けることは、交換会の普及につながる

と思う。（    ） 

 

⑫気軽に衣料を処分し持ち帰れるから良いと思う。（    ） 

 

⑬開催日が決まっているので不便であると思う。（    ） 

 

⑭長い期間、衣料を衣料として着ることは環境に良いと考える。（    ） 

 

⑮ファッションに興味がある。（    ） 
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⑯今後、衣料交換会があれば参加したいと思いますか。（    ） 

 

⑰不要になった衣料を交換会に持ち寄りたいと思いますか。（    ） 

 

⑱他の人が不要になった衣料を交換会に参加して持って帰りたいと思いますか。（    ） 

 

⑲学内で衣料交換会が開催されていたことは知っていますか。 

・はい→⑳㉑㉒へお進みください   ・いいえ→㉓へお進みください 

 

⑳学内で開催された衣料交換会に参加しましたか。 

・はい   ・いいえ 

 「はい」の場合、参加したもの全てに○を付けてください。 

・2014 年 10 月     ・2015 年 1 月     ・2015 年 4 月 

 

 

㉑学内の衣料交換会の開催を何で知りましたか。（当てはまるもの全てに○をつけてくださ

い。） 

・チラシ    ・ポスター    ・友人からの情報   ・開催している場所で 

 

㉒学内の衣料交換会に参加後、何か変わったことはありますか。 

・はい   ・いいえ 

「はい」の場合、該当するものすべてに○を、最も該当するもの一つに◎を、つけてくだ

さい。 

・収納場所の整理をするようになった     ・衣料を買うことが減った 

・収納場所が空いたため衣料の購入が増えた  ・特に何も変わっていない 

・その他（                ） 

＊Ⅲにお進みください。 

 

㉓交換会に参加しない理由を教えてください。該当するものすべてに○を、最も該当する

もの一つに◎をつ 

けてください。 

・人が身に着けたものを着たくないから     ・興味がないから     ・時間が

ないから 

・ 交 換 会 が 開 催 さ れ て い る こ と を 知 ら な か っ た   ・ そ の 他

（                ） 

＊Ⅲにお進みください。 
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Ⅲ．不要となった衣料をあげる側の立場になったことを仮定してご回答ください。 

①衣料交換会に持って着ても良いと考える衣料の購入時の値段をそれぞれ選んでください。

（当てはまるもの 1 つに○） 

1、シャツ（カッターシャツ、ブラウス） 

・～3000 円    ・3001～7000 円    ・7001～17000 円    ・17001 円～ 

 

2、コート 

・～10000 円    ・10001～20000 円    ・20001～40000 円    ・40001 円～ 

 

3、パンツ、ズボン 

・～5000 円    ・5001～10000 円    ・10001～25000 円    ・25000 円～ 

 

②どのような時に衣料を不要と感じるのか、該当するものすべてに○を、最も該当するも

の一つに◎を、つけてください。 

・流行のものではなくなったとき    ・不意に汚してしまったとき 

・収納場所に困ったとき        ・新しい衣料を購入したとき 

・好みが変わったとき         ・サイズが変わったとき 

・長い間使用していて、黄ばみなど汚れたり破れてしまったとき 

 

③エピソードタグにメッセージを書くことについてどのように感じますか。（当てはまるも

の 1 つに○） 

・メッセージをかけることは良いと思う     ・書く時間が面倒に感じる 

・メッセージを考えることが面倒に感じる    ・メッセージを書く内容が無い 

 

④エピソードタグに名前かニックネームを書くことについて、どう感じますか。（当てはま

るもの 1 つに○） 

・自分が所有していたことがわかるかもしれないのでいや 

・自分が所有していたことがわかってもよい 

                                     

⑤持ち寄りやすい開催頻度について、1 つ選んでください。 

・年に 1 回     ・半年に 1 回     ・3 ヶ月に 1 回（季節の変わり目） 

・2 カ月に 1 回    ・月に 1 回 
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Ⅳ．不要になった衣料をもらう側の立場になったことを仮定してご回答ください。 

①衣料交換会でもらいたいと考える衣料の、新品で購入時の値段をそれぞれ選んでくださ

い。（当てはまるもの 1 つに○） 

1、シャツ（カッターシャツ、ブラウス） 

・～3000 円    ・3001～7000 円    ・7001～17000 円    ・17001 円～ 

 

2、コート 

・～10000 円    ・10001～20000 円    ・20001～40000 円    ・40001 円～ 

 

3、パンツ、ズボン 

・～5000 円    ・5001～10000 円    ・10001～25000 円    ・25000 円～ 

 

②衣料が欲しいと思うときはどのような時ですか。該当するものすべてに○を、最も該当

するもの一つに◎を、つけてください。 

・流行が変わったとき     ・不要な衣料を処分したとき 

・収納場所に空きがあるとき  ・好みが変わったとき  

・サイズが変わったとき    ・良い衣料を見つけたとき 

 

③エピソードタグにメッセージが書かれていることについてどのように感じますか。（当て

はまるもの 1 つに○） 

・前回の所有者の気持ちが分かり大切にしようと思える 

・メッセージが書かれてあると重たく感じる     ・何も思わない 

 

④衣料の前回の所有者がわかる可能性があることについてそう思いますか．（当てはまるも

の 1 つに○） 

・前回の所有者がわかってもよい     ・前回の所有者がわかるのは嫌である 

 

⑤参加しやすい開催頻度について、1 つ選んでください。（当てはまるもの 1 つに○） 

・年に 1 回     ・半年に 1 回     ・3 ヶ月に 1 回（季節の変わり目） 

・2 カ月に 1 回    ・月に 1 回 

 

ご回答、ありがとうございました。 

アンケート回収ボックスに、お入れください。 

 

 

 


